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centrum pro integraci cizinct o.s

Milé maminky,

vitame Vas na novorozeneckém oddéleni a blahoprejeme Vam k narozeni Vaseho miminka!

Radi bychom, aby Vam ndsledujici povidani pomohlo a usnadhnilo prvni spolecné dny s Vasim
prave narozenym miminkem, které stravite na novorozeneckém oddéleni.

Privodce zakladni pééi o novorozence pripravilo obéanské sdruZeni Centrum pro integraci ci-
zincy. Predstavime Vam, co Vas v nasledujicich nékolika dnech asi ¢eka, objasnime Vam zakladni
pravidla kojeni, upozornime na pfipadné potiZe pii kojeni a pfipojujeme dalsi informace o novoro-
zeném miminku. V zavéru také naleznete zakonné postupy, které je nutné v Ceské republice do-
drZet. Véfime, Ze Vam tento text pomdiZe zorientovat se v podminkéch, které jsou bézné v Ceské
republice.

Eventualni problémy ¢&i dotazy Vam ochotné pomdZe vyresit bud’ détska sestra, nebo lékar,
ktefi jsou na oddéleni pfitomni nepretrzité 24 hodin denné.

Otazky k cizinecké problematice smérujte primo na Centrum pro integraci cizincu, kontakty
naleznete na konci letaku.

Prejeme Vam prijemny pobyt v porodnici a zdarné zviadnuti vSech novych ukold.
Kolektiv pracovniki Centra pro integraci cizinci

ROOMING IN

Snahou porodnice je, abyste po celou dobu pobytu v porodnici byla pokud mozno spole¢né
se svym ditétem (rooming in), pokud to Vas zdravotni stav a stav VaSeho miminka dovoli.
Tento zplsob péce zajisti, Ze se co nejdfive naucite rozpoznat, jak se vaSe miminko chova,
kdyz je nespokojené nebo ma hlad, a naucite se o né pecovat (pfebalovani, koupani, oSetfo-
vani klize, ¢isténi o¢i, pupku apod.).

KOJENI

Vyluéné (pIné) kojeni je dnes povazovano za optimalini zplsob vyzivy miminka do 6. mésice véku.
Déle mizete za postupného zavadéni prikrmu pokracovat v kojeni do dvou let véku ditéte, pfipadné
déle. Cim déle budete kojit, tim zdrav&j$i a odoln&jsi by Vase miminko mélo byt. Proto byste si hned
od za¢atku méla osvojit nékolik jednoduchych zasad a naucit se spravné technice kojeni, abyste
vydrzela bez problémd kojit co nejdéle.

Miminko prikladejte k prsu vzdy, kdyz chce sat. NeCekejte, az zacne plakat, pak je prisati

vanim rucicek k Ustlim apod.V prvnich dvou tfech dnech vétsina miminek témér nic nevypije
—to je normalni. | v nepatrném mnozstvi mleziva (prvni mléko, které se za¢ne tvofit) je mnoho
obrannych latek, které v prvnich dnech novorozenec potfebuje nejvice.




Zivinami jste ho zasobila v poslednich mésicich t&hotenstvi a pro prvni dny mu staéi &erpat
energii z téchto zasob. Po porodu kazdy novorozenec ubyva na vaze (tzv. poporodni vahovy
Ubytek). Je to Ucelné a v zadném pfipadé to neznamena, Ze dité hladovi. Méni se totiz obsah
vody v jeho organech a kizi tak, aby byly odoInéjsi v suchém prostfedi mimo délohu matky.
Ubytek obvykle predstavuje asi 10 % porodni hmotnosti, nékdy vice, nékdy méné.

Pfilozeni k prsu uz na porodnim séle a €asté prikladani k prsu v prvnich dnech po porodu je
dUlezité pro v€asny nastup tvorby mléka. Pfestavka mezi kojenim by v prvnich dnech neméla
byt delsi nez 4 hodiny. Miminko pfikladejte pfi kazdém kojeni k obéma prsiim.

Pozdéji (od 2. az 3. dne) mnozstvi vypitého miéka orientacné vazime. To nas informuje pouze
o skutec¢nosti, Ze tvorba mléka jiz zacala a Ze dité je schopno Uc¢inné sat. Davka vSak neni
rozhodujici a je potfeba hodnotit i jiné véci nez jen Cisla. Mezi jednotlivymi détmi jsou v mnoz-
stvi vypitého mléka v prvnich dnech velké rozdily. Dité pfi sani odpociva stejnou dobu jako
saje — nespi! Pokud se dostatecné napije a usne, obvykle se pusti samo. Nékteré déti chtgji
byt u prsu skoro nepretrzité — doprejte jim to.

Po nakrmeni nechejte miminko odfihnout ve zvySené poloze nejlépe v postylce (neSetrna
manipulace bezprostiedné po kojeni mdze ublinkavani vyvolat nebo zhorsovat).

Zpocatku kojte vleze, pozdéji je vhodné polohy ménit. Sestra s Vami polohy nacvici a spo-
le€¢né vyberete tu, ktera je proVas nejvhodnéjsi.

Pamatujte: kojeni by nemélo bolet. Dité musi mit v pusince bradavku a co mozna nejvétsi
cast dvorce. Pokud kojeni boli, znamena to, Ze je nékde chyba (Spatna poloha matky nebo
ditéte, Spatna technika kojeni) a je nutné kojeni prerusit a dité pfilozit znovu spravné, aby
nedoslo k rozkousani bradavky (tzv. ragady).

V prvnich dnech pfikladejte miminko k prsu s pomoci détské sestry. Pokud kojeni boli, dité
je spavé a nechce se pfisavat, sestra vam pomUze.

Po kojeni je citit v prsou Uleva; pokud se Uleva nedostavi, je vhodné mléko z prsu odstfikat.
Odstrikdavani mléka
Kdy odstfikavat:

e pii delsim oddéleni matky od ditéte

e pii retenci (zadrzovani) mléka v prsou

e pii nadbytku mléka
e pro vytvarovani bradavky s dvorcem

Odstikavat Ize bud’ rukou nebo pomoci mechanické ¢i elektrické odsavacky.

Priprava:

vyvarena nadoba na odstfikané mléko

Cisté umyté ruce

prilozeni teplého vihkého obkladu na prsa €i nahfati ve sprse

krouzivé masaze rukou od zakladu prsu smérem k bradavce k povzbuzeni vypuzovaciho
reflexu

e zakonceni masaze jemnym vyklepanim prsl v predklonu




Postup:

1. Spicku palce polozit nad dvorec a $pi¢ku ukazovaku pod dvorec tak, aby prsty tvorily
pismeno C. Prsty a bradavka musi byt v jedné linii.

2. Cely prs pritisknout zbyvajicimi prsty a dlani k hrudniku.

3. Rytmicky stlacovat bradavku, az mléko zacne odkapavat.

4. Opakovat tento trojdoby pohyb a ménit pozice prstu na dvorci.

5. Prsty nesméji bradavku vytahovat dopfedu a nesméji opoustét kizi, aby se neodrela.
6. Velky nebo pfilis nality prs podlozit dlani druhé ruky.

7. Doba odstfikavani je kolem 20 az 30 minut, prsy nékolikrat vystfidat.

Problémy s prsy
e Bolestivé a ,nalité” prsy
= Pfed kojenim — nahrati prsou mokrou teplou zinkou, eventualné ve sprse prohrat prsa
teplou vodou, nasleduje jemna masaz prsou a zmekcéeni dvorce odstfikanim, aby dité
mélo moznost dobfe se prisat
= Po kojeni — jemna masaz a odstfikani do pocitu Ulevy
= Mezi kojenim — studené obklady, eventualné Paralen tbl
e Bolestivé a popraskané bradavky (ragady) — jsou vysledkem nespravné techniky kojeni,
chybného priloZzeni nebo nespravného sani. Co délat:
= Opravit techniku kojeni
= Upravit polohu ditéte pfi kojeni, aby ragada byla v koutku Ust
= Ménit polohy
= Stimulovat uvolnéni mléka pred kojenim pfilozenim teplého obkladu
= Nabidnout jako prvni méné bolestivy prs
= Neomezovat frekvenci a délku kojeni
= Na konci kojeni zasunout mali¢ek za vnitfni koutek Ust ditéte, které se pak samo pusti
= Na bradavce ponechat po kazdém kojeni zaschnout par kapek mléka
= Po kazdém kojeni preventivné aplikovat hojivou mast Bepanthen
= Bradavky ponechat co nej¢astéji volné na vzduchu

TECHNIKA KOJENI

Spravné drzeni prsu

e Prsty se nesmi dotykat dvorce

e Prs je podpiran zespodu vSemi prsty kromé g
palce ) \

e Palec je polozZen vysoko nad dvorcem

e Tlak palce na prsni tkan umozni napfimeni
bradavky

e Prs musi byt ditéti nabidnut tak, aby uchopilo
nejen bradavku, ale co mozna nejvétsi ¢ast
dvorce




POLOHY PRI KOJENI

Hlavni zasady:

zvolit pohodInou pozici pro matku i dité

dité lezi na boku, obli¢ej, hrudnik, bfisko i kolena sméfuji k matce

ucho, rameno a kycle ditéte jsou v jedné linii

osy prochazejici uchem, ramenem a kyc¢elnim kloubem u matky i ditéte maji byt rovno-
bézné

matka pfitahuje rukou télo ditéte k sobé za ramena a zada, nikoliv za hlavicku

matka se nema zbyte¢né dotykat hlavicky ani tvare ditéte, aby nedoslo k mateni saciho
reflexu

pokud se dotyka hlavy, prsty nepfesahuji spojnici usni linie

mezi matkou a ditétem nesmi byt zadnéa prekazka (spodni ruka ditéte, uzel na zavinovacce...)
matka nesmi odtahovat prs od nosu

dité prikladame k prsu, nikoli prs k ditéti

brada, tvar i nos ditéte se dotykaji prsu

brada ditéte je v prsu hluboce zaborena

dité nesmi kricet

kojeni nesmi matku bolet

Znamky spravné vzdajemné polohy matky a ditéte
Matka:

je relaxovana

nic ji neboli - bradavka, ramena, zada, ruce
tkan prsu se pred Usty ditéte nenapina
vypuzovaci reflex je funkéni

bradavka neni poSkozena ani oplostéla

po kojeni je prs vyprazdnény

Dité:

nespuli rty, nevpadavaji mu tvare

saje dlouhymi dousky

pfi sani nesrka

volné dychad, Spi¢kou nosu odtlauje prsni tkan
je spokojené




Poloha vieze

Poloha v sedé
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Matka i dité lezi na boku

Matka ma polstarem podloZenou pouze hlavu tak, aby se vyrovnala
poloha hlavy s vyskou ramene

V z&dech je lehce prohnuta dozadu

e Dité lezi v ohbi paze

Matka se nesmi opirat o loket, ani horni koncetina nesmi byt zdvizena
nad Urovern ramene

Hlava ditéte lezi v ohbi paze matky

Predlokti matky podpira ditéti zada

Prsty matky spocivaji na hyzdich nebo stehynku vyse umisténé dolni
koncetiny ditéte

Druhou rukou matka pfidrzuje prs

Spodni ruka ditéte je kolem pasu matky

Chodidla matky podpira stoli¢ka

Fotbalové bocni drzeni

Je vhodné pro zeny s velkymi prsy nebo plochymi bradavkami &i po
cisafském fezu

Dité lezi na predlokti matky, ktera rukou podpira raminka ditéte

Prsty podpiraji hlavicku ditéte

Nozky ditéte jsou podél matcina boku

Chodidla ditéte se nesmi o nic opirat

Predlokti matky je podepreno polStarem

P Kojeni v polosedé s podloZzenyma nohama

Vhodné zejména pro matky po cisafském rezu
Dité lezi v ohbi paze nebo na predlokti paze matky
Polstar na bfichu matky brani tlaku ditéte na jizvu
Polstar pod koleny podpira dolni koncetiny matky

—~ Kojeni dvojcat

AL Kojit obé déti soucasné

Lze volit rizné polohy: boc¢ni fotbalové drzeni, kojeni vieze, poloha do
kfize, paralelni poloha

Kazdé dité muze mit svij prs

Qo °




Spravné prisati

e Bradavka musi byt vzdy v Urovni Ust ditéte

e Drazdénim ust bradavkou se vyvola hledaci reflex

o Siroce otevfena Usta ditéte jako pfi zivani jsou spravnou odpovédi na tento drazdivy
podnét

e Prs musi byt nabidnut tak, aby dité uchopilo nejen bradavku, ale co mozna nejvétsi ¢ast
dvorce, hlavné pod bradavkou

e VSechny prsty kromé palce by mély byt pod prsem

e I POZOR !! Matka nesmi prs odtahovat prsty

Kojeni ,,spavého“ ditéte

Mluvte s ditétem a navazte s nim kontakt o¢ima

Drzte dité ve vzpfimené poloze

Pohybujte s ditétem

Uvolnéte zavinovacku

Svléknéte dité (saci aktivita se snizuje pfi teploté nad 27°C)
Hladte je

Prebalte je

Otrete obli¢ej chladnou Zinkou

Kruzte prstem okolo Ust

Dité ve spravné poloze mizZe volné dychat

Nepfikladejte k prsu dité, které kfici; jazyk je pfi kfiku umistén nahofe a dité v této poloze
nemUze uchopit bradavku

Pokud by se Vam pres vySe popsané informace a pomoc sester na novorozeneckém oddé-
leni kojeni nedafilo, je také mozné se obratit na odborniky pfimo na kojeni, tedy na Laktacni
ligu nebo na Narodni linku kojeni.

Kontakty:
www.kojeni.cz
nebo telefonni linky:
Laktacni liga: 261 082 424 (485)
Narodni linka kojeni: 261 082 424 (ve vSedni dny 9 — 13 hod.)




DOKRM

o Jestlize dité potfebuje z néjakého dlvodu dokrm, méli by vsichni, ktefi pecuji o matku
a dité, znat alternativni zplsoby krmeni ke kojeni (dal$i informace o nichVam poda détska
sestra)

e Aby kojeni bylo Uspésné, nemélo by byt dité v zddném pfipadé dokrmované z lahve

e Sani z lahve a prsu se od sebe lisi, dité se uci sat dvéma rliznymi zplsoby, cozZ je pro né
matouci, brzy za¢ne preferovat laheyv, ze které je piti snazsi

PREBALOVANI

e Miminko prebalujte pfed kazdym kojenim (asi po 2 az 4 hodinach)

e Pfebalovani, koupani a zakladni informace ohledné péce o miminko Vam ukéaze a vysvétli
détska sestra

TEPLOTA A DALSi DULEZITE UDAJE

e Teplota miminka se méfi obvykle 2x denné (rano a odpoledne), pfipadné podle potreby
Castéji

e Normalni teplota miminka je 36,5 — 37,5°C

o Udaje, které jsou pro hodnoceni stavu novorozence v prvnich dnech dillezité — modent,
stolice, teplota, ¢as pfilozeni a pozdéji mnoZstvi vypitého mléka — zapisujte do tabulky na
postylce podle instrukci détské sestry

NOVOROZENECKA ZLOUTENKA

¢ Novorozenecka zloutenka se u vétsiny déti ,,|eCi“ vystavenim dennimu svétlu. Nezatahujte
proto Zaluzie a dité s postylkou premistéte k oknu (pozor — na miminko nesmi od okna
tahnout a nesmi na né svitit pfimé slune¢ni paprsky!). Jen pfi velmi silné Zloutence 1éCime
dité modrym svétlem (tzv. fototerapie)

ODCHOD boMU

e Dom0 s miminkem odchazite obvykle 4. den po spontannim porodu ¢i 6. den po porodu
cisarskym fezem za predpokladu, Ze dité dobre pije, pfibyva na vaze a nema silnou zZlou-
tenku popf. jiny problém

o Pfi propusténi dostanete s sebou Zdravotni a o¢kovaci priikaz a Propoustéci zpravu
novorozence

CO VSECHNO DALE MIMINKO BEHEM POBYTU U NAS STIHNE
e Vizita — kazdy den v dopolednich hodinach ho prohlédne détsky Iékar

e \/ySetfeni kyCli ortopedem

¢ Vysetfeni vrozenych vad metabolizmu z kapky krve

e Ockovani proti tuberkul6ze do levého raminka

e Zavérectné vySetreni Iékatem pred propusténim




! NEZAPOMENTE !!!

Ihned po pfichodu domU se ptihlaste u praktického Iékare pro déti a dorost, kterého jste
si vybrala, Ze jste byla propusténa z porodnice. Détsky Iékaf Vam nasledné sdéli harmo-
nogram ockovaniVaseho ditéte, které je povinné.

Vyzvednéte si osobné rodny list ditéte na matrice mistné pfislusné nasi porodnici (byva
k dispozici cca do 1 az 2 tydnl od porodu)

Rodny list nechte Ufedné preloZit a oveéfit pro ambasadu Vasi zemé, aby ambasada mohla
vydat ditéti doklad (napt. cestovni pas) nebo ho zapsala do dokladu rodi¢d.

Do 60 dnl od narozeni ditéte pozadejte pro dité o pobyt, dité ma narok na jeden z pobytl
rodi¢a (mdzete zvolit ten, ktery je pro Vas vyhodnéjsi). O trvaly pobyt se zada na kraj-
skych pracovistich OAMP (Odbor azylové a migracni politiky) Ministerstva vnitra, o azyl na
OAMP v Praze, o dlouhodoby pobyt na pfislusné Cizinecké policii.

Pojistéte dité do 8 dnl od narozeni u zdravotni pojistovny, nejjednodussi je prihlasit dité
u stejné pojistovny, u které jste byla v den jeho porodu pojisténaVy sama (potiebujete rodny
list a osobni doklad). Pokud bude mit dité Ceské ob&anstvi, trvaly pobyt nebo azyl, staci dité
pouze prihlasit u pojistovny a dité je pak pojisténo od narozeni a pojisténi hradi stat. Pokud
se Vase dité neucastni vefejného zdravotniho pojisténi (napf. pro néj zadate o dlouhodoby
pobyt), musite ditéti sjednat komeréni zdravotni pojisténi. Pozor! Komeréni pojisténi mize
byt komplexni, nebo jen pro neodkladnou péci. Zjistéte si radéji predem, co vSe je z pojisteéni
hrazeno! Vice informaci ke zdravotnimu pojisténi naleznete na www.cicpraha.org.

Pozor na to, kdy matka neni v dobé porodu zdravotné pojisténa. V takovém pfipadé ji
budou néaklady na zdravotni péc¢i pfi porodu porodnici nauctovany.
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www.cicpraha.org

Tento material vznikl za podpory Ministerstva prace a socialnich véci CR.




